
DJK Basketballer „Back on the Court“ – DJK Bendorf e.V. Abteilung Basketball

Am vergangenen Samstag (02.10.2021) zur Primetime (20 Uhr) stand das zweite Saisonspiel der 
Herrenmannschaft der DJK Bendorf e.V. in Lahnstein auf dem Programm. 

Es galt das Ergebnis der Auftaktniederlage vergessen zu machen, denn am 19.09.2021 war 
Saisonstart nach der monatelangen Corona-Zwangspause, die letzte offizielle Begegnung  war 
nämlich am 15.02.2020. Es war für alle Beteiligten eine harte Wartezeit:  Die Sporthallen standen 
zusammengenommen mit beiden Lockdowns 12 Monate nicht zur Verfügung und das sporadische 
Training im Freien konnte das intensive Hallentraining nicht ersetzen. Dies merkte man den Mannen 
aus Bendorf auch im ersten Spiel gegen den BBC Horchheim an. Man zeigte zwar eine mannschaftlich
geschlossene Leistung, aber zu viele kleine Fehler wurden am Ende des Spiels vom Gegner 
konsequent genutzt und daher wurde das Spiel am Ende mit 55:63 verloren. 

Nach entsprechend konzipierten Trainingseinheiten galt es sich auf das eigene  Können zu 
konzentrieren. Die Mannschaft von Trainer Markus Normann hatte sich vorgenommen die kleinen 
Fehler vom ersten Saisonspiel zu minimieren und durch ein schnelles Spiel dem Gegner keine 
Gelegenheit zu geben das Spielgeschehen zu bestimmen. Von Beginn an konnte die Mannschaft dies 
umsetzen und führte nach 4 Minuten mit 14:0. Es wurde eine sehr gute Verteidigung gespielt, was 
beim Gegner zu vielen Fehlpässen führte, die die DJK-ler zu erfolgreichen Schnellangriffen nutzten. 
Dies veranlasste den  gegnerischen Trainer direkt zu einer frühen  Auszeit. Auch nach dieser Auszeit 
setzten die Basketballer vom Rhein Ihre Marschroute konsequent fort und der Trainer konnte bereits
jetzt alle Spieler von der Bank einsetzen, ohne dass der Spielfluss unterbrochen wurde. Das erste 
Viertel gewann man mit 24:9. Nach der Viertelpause versenkten zwar die Gastgeber den ersten Ball 
im Korb aber den Bendorfern gelang wieder eine 12:0 Serie zum zwischenzeitlichen Spielstand von 
11: 38. Zur Halbzeit hatte man eine ansehnliche Führung von 47:19 Punkten  herausgearbeitet. 

Nach der Halbzeitpause war es ein Spiel auf Augenhöhe, da die Bendorfer das Tempo senkten und 
die Lahnsteiner mitspielen konnten. Die Bendorfer ließen jetzt zu viele einfache Punkte zu, was den 
Trainer zu einer Auszeit zwang. Nach der Auszeit konnte das Tempo wieder erhöht werden und die 
Bendorfer Basketballer bauten den Vorsprung wieder aus. Vor Beginn des letzten Abschnittes stand 
es daher schon 71:32 für Bendorf. Dann merkte man den Bendorfern an, dass die Spannung raus war.
In der Verteidigung packte man nicht mehr konsequent zu und in der Offensive ließ die 
Konzentration nach und man ließ zu viele einfache Chancen liegen. Trotz des letzten Viertels gewann 
die Bendorfer Mannschaft das Spiel aber souverän mit 84:51 und holte damit den ersten Saisonsieg.

Für die DJK spielten: Philipp Bühler, Dominik Hahn, Mario Hahn, Joshua Hehl, Markus Hock, Johan 
Kreuter, Sebastian Leisen, Hendrik Steigerwald, David Wimmer und Bastian Wirges, die allesamt an 
der Punktausbeute beteiligt waren.

Auf dem Bild fehlen folgende Spieler der DJK Bendorf: Moritz Bornstedt, Eric Runkowsky, Lars Traudt 
und Ole Walczyk


