
DJK-Bendorf Abteilung Basketball: Saison 2022/2023 hat begonnen

Nach einer durchwachsenen Saisonvorbereitung musste unsere Herrenmannschaft zum ersten 
Spieltag bei Lützel-Post Koblenz antreten. 
Da das herausgegebene Ziel von Trainer Markus Normann ist, sich im oberen Drittel der Tabelle zu 
etablieren, sollte am Besten direkt gewonnen werden, um auch Selbstvertrauen für die weiteren 
Spiele zu sammeln.
Jedoch hat dieses Jahr auch ein Umbruch in der Mannschaft statt gefunden. Viele neue junge 
Spieler aus den Jugendmannschaften sind dazu gekommen, die jetzt erstmal intergriert werden 
müssen. Ziel des Trainers ist es, dieses so schnell wie möglich zu schaffen aber auch Allen sofort 
ausreichend Spielzeit zu geben.
Somit wusste vor dem Sprungball keiner so Recht, wo man denn jetzt genau steht, auch da die 
Spieler der DJK sich seinerzeit wegen der Corona-Problematik vom laufenden Spielbetrieb
abgemeldet hatten und die Mannschaft als erster Absteiger aus der Bezirksliga fest stand, so dass es 
jetzt gilt sich in der A-Klasse neu zu bewähren.
Die Aussagekraft lediglich eines Vorbereitungsspiels, welches zwar gewonnen wurde, hielt sich 
auch in Grenzen.
Und so entwickelte sich von Beginn an ein knappes Spiel, mit dem besseren Ende für unsere 
Mannschaft. Die ersten beiden Viertel fielen jeweils knapp für Bendorf aus, während man sich im 
dritten Spielabschnitt deutlicher absetzen konnte. Deshalb blieb es ohne Folgen, dass man das letzte
Viertel abgeben musste. Nach vierzig Spielminuten stand es 40:47 Punkte und der erste Sieg war 
unter Dach und Fach. Spielerisch war es bestimmt kein Augenschmaus aber kämpferisch kann ich 
über meine Mannschaft nicht meckern, so Trainer Markus Normann nach dem Spiel. 
Das noch nicht alles passt und einiges besser werden muss ist ganz normal und sieht man auch an 
der geringen Punkteausbeute. 
Jetzt heißt es weiter hart an sich zu arbeiten und die notwendigen Automatismen für die nächsten 
anstehenden Spiele zu verbessern.

Für Bendorf spielten: Philipp Bühler, Marcel Büttner, Mario Hahn, Joshua Hehl, Sebastian Leisen,
Barbod Ousati, Eric Runkowsky und Manuel Staudt.

U16
Mit 14 Spielern geht unsere U16 dieses Jahr in die neue Saison. Trainer Bastian Wirges möchte 
jeden Spieler verbessern und führte dazu Montags eine dritte Trainingseinheit ein. 
In der Offensive soll schnell und dazu noch eine starke Verteidigung gespielt werden.
An Beidem wurde in der Saisonvorbereitung hart gearbeitet aber auch die Grundlagen kamen dabei 
nicht zu kurz.
Das erste Saisonspiel fand gegen die Mannschaft aus der Spielgemeinschaft Rübenach / Urbar, 
einem Favoriten auf den ersten Platz, statt.
Einige Spieler waren aber auf Klassenfahrt, so dass nicht in der vollen Besetzung angetreten werden
konnte. Leider konnte unsere Mannschaft die gute Vorbereitung nicht auf dem Spielfeld umsetzen 
und musste eine deftige Niederlage, mit 75:28 Punkten, hinnehmen. Alle waren nach dem Spiel sehr
enttäuscht und gingen mit hängenden Köpfen die Kabine.
Bastian Wirges fand dort jedoch direkt die richtigen Worte und baute sein Team sofort wieder auf.
Jetzt heißt es in den nächsten Spielen die guten Trainingsergebnisse in Zählbares umzuwandeln.

Weitere Infos zum Basketball in Bendorf unter: www.basketball.djk-bendorf.de oder auf unserer 
Facebook-Seite

         

http://www.basketball.djk-bendorf.de/



